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Malsch




Trainer-Weiterbildung Unterwasserrugby

Hallo UW-Rugby-Freunde,

der Badische Tauchsportverband bietet in 2011 zwei weitere Trainerweiterbildungen.
Zielgruppe: Trainer C, B, A Wettkampfsport, aber auch Trainer/Übungsleiter Breitensport und Tauchlehrer, und sofern noch Plätze frei sind, auch sonstige Interessenten.
Thema:

UW-Rugby – neue Aspekte  für Theorie und Praxis
Referenten:

Volker Trunk (u.V.) BSB Nord




Carsten Burmeister, Trainer B, DUC Köln

Termin: 

08.10.2011
Seminargebühr
50,-- € für Teilnehmer mit Lizenz aus BW, 90,-- € für andere Teilnehmer




In den Seminargebühren sind Verpflegung in der Sportschule und 




Übernachtung vom 08.10.-09.10.2011  im Doppelzimmer (Du, WC) enthalten

Mindestteilnehmerzahl 15, maximal 30

(8  Stunden Weiterbildung werden bestätigt)

Thema:

Erfolgreiches Teamcoaching - Grundlagen und praktische Anregungen 
Referenten:

Wolfgang Sommerfeld, Co-Trainer und Mentalcoach der deutschen Handball-



Junioren-Nationalmannschaft 
Termin 

09.10.2011
Seminargebühr
50,-- € für Teilnehmer mit Lizenz aus BW, 90,-- € für andere Teilnehmer

In den Seminargebühren sind Verpflegung in der Sportschule Karlsruhe-Schöneck und Übernachtung vom 08.10.-09.10.2011 im Doppelzimmer (Du, WC) enthalten

Mindestteilnehmerzahl 15, maximal 30

(8  Stunden Weiterbildung werden bestätigt)

Bei Belegung beider Seminare ist ein Seminar kostenlos, also zahlen Teilnehmer mit Lizenz aus BW 50.-- € insgesamt, andere Teilnehmer 90.-- € insgesamt.

Weitere Informationen unter Telefon 07246-8100 oder sport@tsv-malsch.de oder reinhard.schottmueller@hs-pforzheim.de
Anmeldung ist ab sofort möglich. 
Reinhard Schottmüller
Programm 08.10.2011

Trends in Trainingslehre und Trainingsmethodik (3 UE Theorie)
Referenten:

Volker Trunk (u.V.) BSB Nord

Trainingsprinzipien

Trainingsmethoden

Theorie-Fragen und Diskussion

Steigerung koordinativer und konditioneller Fähigkeiten (2 UE Praxis)
Referent:

Volker Trunk (u.V.) BSB Nord

Propriozeptives Training

Inter- und intramuskuläres Koordinationstraining

Krafttraining

Neue Wege in der praktischen Trainingsgestaltung (3 UE Theorie und Praxis)

Referent:

Carsten Burmeister, Trainer B, DUC Köln

Segmentierung in Spielphasen

Effiziente Nutzung knapper Ressourcen

Integration verschiedenartiger Trainingsziele

Programm 09.10.2011

Erfolgreiches Teamcoaching - Grundlagen und praktische Anregungen (8 UE)
Referent:

Wolfgang Sommerfeld, Co-Trainer und Mentalcoach der deutschen Handball-




Junioren-Nationalmannschaft 

Wie entsteht eine Mannschaft
Gruppenregeln und Gruppendynamik

Trainer als Führungsperson

Gehirngerechtes Coaching

Basiswissen für eine gelungene Kommunikation

Mentales Training für Spieler
Trainerweiterbildung Special BTSV 2011

16.06.2011

